الکلمات الأفقیة : 


۱- صاحب کتاب القانون فى الطب والشفاء 
ومن أعلام الفکرین السلمین . 

۲ ل أشياء تضر الجسم وتفتك به وتعطله عن 
الحركة . 

. شهيد كربلاء  نحن أحفاده‎ — Y 

. للماء بين السخونة والبرودة‎ die ٤ 

۵ — متشابهان + ما نستعمله فى تنظيف الجروح . 

5 وصایا المعلم + أصابه بجرح عميق . 





الكلمات الرأسية 3 


۱- قرابتى دی . 
fle -۲‏ فرنسى آنقذ البشر من آثار الكلاب 


000220 








السعورة » وحفظ اللبن من الفساد ‏ وأنقذ 
صناعة ا حریر فى عصره . 
صفة الاء العذب الذى بروی الظامئین . 
نسر ( مبعثرة ) + مادة قاتلة ر معكوسة ) . 
أداة نداء + حيوان آلیف . 
وصف للثمر باته صاخ للأكل + استقبل 
الناس بابتسامة ترحیب . 


حرك الشیء بشکل داثری . 










































جلس per‏ حمود » الصیّاد مع آولاده یفئی بمرح وسعادة ريغا تنتهى AY‏ من إعداد 
طعام العشاء . إن لحب يملا بیئه الصغيرٌ . . Y‏ القصور . . بل يتاج 
إلى الفس القانعة . . الراضية . . الطمنة التى فى الصدور . 

دارت الأيام . . والزمی لا Se‏ على حال . . بدا الوزق تقل .۰ وبدأت de‏ 
تتشاجرٌ وتتوژ . . ومع النورةٍ Elo sly‏ الأطفال . . ووسط الصراخ, والضجيج. 
aD‏ الحب . هرب الب من البیت . . وبدأ اليس یسرب 
| ) کل الفرس ؛ وضاقت ایا « بعم حمود » . 


وق الصباح. dl‏ «عم محمود » شبکثه وذهب إلى البحر 
الكبير . . ألقى الشبكة فى الاء e‏ . وف کل مر كانت تخرج خاوية . . 
تسرب Y‏ نفسيه وقرّر ألا یمود إلى الّیتِ حتی لا یسمع صراخ زوجیه ۰ . 
وبکاء أطفاله . . جلس ینظر إلى الاء والسماء بنتظز رحمة الخالق « Je‏ وجل » . 


مر الوقث la ES‏ . . ورأی عم حمود A‏ . رای فى منامه سفينةٌ 
كبيرةً مُزدانةً بالأعلام الملونة » ومُضاءةٌ بالصاییح. الكشافة . das.‏ منها 
صوث الفناء والطرب والوسیقی والرح . . أخذث السفينة تقترب من 
رُويدًا . . زُويدًا Comat.‏ «عم محمود » وقال dnd)‏ بدهشة : 


der pf»‏ مثل هذا Slab!‏ . . وهذه السعادة على الأرض ؟ وفجأةً نزل من 
السفينة عملاقٌ ضخمٌ . . وما إن EG‏ قدماۂ dol > jo‏ بخطو 
بخطوات سريعة دائرية حول « عم محمود » وف کل مرةٍ كانت Slag‏ 
السرعة . ey.‏ الدائزة ...يلعب .عم محمود » وقال له : من 
Gai‏ ؟ أجاب العملاق — وهو مازال فى حركته الدائرية 
السريعة : « أنا الزمن » . 

قال عم محمود » : ولاذا تدوز وثسرع هكذا ؟ 


أجاب الزمن : هذه طبيعتى . . الزمنْ يا بتی ca‏ 
لا یقف ولا يستقرٌ على حال . . من یسرغ معى یلم 
ویفژ . . ومن يقف يتخلف عن ركب التطور 








بعسود ایلغ کت 


والدنية . . يجب عليك أن تتحرك وتسرع معى حتى 
لا تضیغ منك الفرصة . . 

ok OF DM anne A‏ وال 
لفسه : «یقولون » : فى SW‏ السلامةٌ . فلماذا 
أسرغ !؟ الأجل محدودٌ . والرزق معدوة . . 
والرازق موجوڈ . . والسّعی مطلوبٌ . فلماذا 
deal‏ ؟ واسعت bo‏ اختفی من عینی 
oF)‏ مود ) . 

وما هی الا sua‏ حتی مع « عم محمود » 
صوت الفناء والطرب یعلو . . ویعلو . . فنظر حوله 
فشاهد شابًا یلا ینزل من السفينة وهو يرتدى الملابسَ 
الفاخرة المرصعة بالجواهر التى تبر الأنظار . . وین 
حوله Su Ll‏ والراقصات . . 

وما إن ED‏ قدماه الأرضَ حتی استردّت BLEI‏ 
بهجتها . . اخضرّت الأرض . وتفتّحث SAS‏ . . 
وأشرقت الشمسْ » وغزدت الطیور ء وأصبحت الدنیا 
GIS‏ قطعةً من الجنة . 

اقترب « عم حمود » من الشابٌ وقال بدهشة : 

گے رم آنت ؟؟) آجاب 
الشاب بأسلوب مهذب رقيق : i>‏ 
الب . fel‏ ال مال والسعادة 
عى الأرض . . من ir‏ قلبُه بالحبٌ 


a 



















یزرغ . . ویصنغ . ويخترغ . . ویعطف . ويضححى 
ded,‏ کل من حوله . . ; 

قال « عم محمود بفرح, » « وهل ستمکث معنا 
طويلاً ؟ » 

أجاب الشاب : لا . . يجب أن أرحل إلى أماكن 
متفرقة على الأرض حتى تتلىء كل القلوب بالخب . . 
سوف أرحل بعد لحظات واعوذ ثانية . . فانتظزق 
ولا تقلق 4 . . 

ورکب NARA‏ 
ورُوَيْدًا ... رُويدًا بدأث تسیز . . 
یزحف مها اللوژ والجمال والبيجةٌ . . وبدأ 


en الکان من جدید.‎ A 1 
ya y. . حزيئًا‎ 


Ws hess‏ 9 . شاهد عم 
حمود ۰ قاربًا صغيرًا ینزل من السفینة قبل أن تختفى OE‏ عن 
الأنظار ‏ ۸ ین ما بداخله . . أخذ القارت يقترت من الشاطیء . 
بدأ ضوءٌ بیط یدق له jo‏ وسط الظلام . . وفجأة طهز رجل 
Ce . . 58)‏ الطلعة . . عليه SU‏ ناصعةٌ الیاض . فى يده 
شمعة . . جلس الرجل على الأرض ۰ ووضع الشمعة بجواره وهو 
يقول : gle‏ الصديق . . هل أضاءت لك الشمعةٌ الطريق ؟ 
أجاب عم محمود على الفور: نعم إنها بدّدت PUB‏ من 
لى . . ولكن قل لى « من أنت ۰؟ 
أجاب الرجل الوقور : « آنا الأمل» غذث ! 
فى رحلة ر« الياة ) . 
قال عم محمود بدهشة : وهل Caden‏ معی إلى دارى ؟ 
أجاب الرجل : نعم . . لن أتركك أبدًا . . وطالا أنا معك لن 
jas‏ بالقلق والمَلل واليأس . وستتفتح أمامك جميعٌ الأبواب 
المُغلقة . . لن يران أو يسمعنى DA‏ غيرك . الهم أن تعمل وتبتعد 
عن الکسل . My.‏ تضيع افرص . . فى الصباح. سيأتيك jo)‏ 
¿Aly‏ . . اذهب ولا تر . 
وف che‏ الیوم التالى . . ومع شروق الشمس استیقظ عم 
حمود » الصیاد . . فوجد wall‏ رجلاً قو البنية یقترب منه ویقول : 
١‏ ایہا الصيّادُ الطيّبُ » هل CA‏ أن تعمل معنا ۱٢‏ . 
آجاب ١‏ عم حمود ؛ : نعم ولکن ماذا أعمل ؟ فأنا لا أجيد 
| إلا الصيد . 
آجاب الرجل : « هناك سفينةٌ كبيرةٌ لصيدٍ الأسماك سوف بجر 
بعد ¿e‏ . ونحن نحتاج لبعض الرجال لعاونتا er.‏ 
aS‏ من السرك تیفها سابك اخاص . . هل توف ؟ تذ کر ؛ عم 
re‏ ال الع 
الفور ( نعم أوافق » . سا 
الرجل ومن خلفه = 
محمود » الصیاد ء کان يُتمتم 
بهذه OLIN!‏ : « ھا الأمل 


= لا تت رکی » . 
> تعجب الرجل وقال له 


<< 


ليك OSV‏ رفيقك 


ماذا تقول ها الصیاد ؟ ba‏ 


| وأفكر‎ INE 
فضلّه ء ركب « عم حمود » السفینةً الكبيرة ليبداً رحلة العمل والرزق‎ 

الحلال . . وبعد يوم شاق dd‏ یناہ فرأى JAN‏ جالسا بجواره | 

قائلاً : « أبها الأمل . . 


فهمس إليه ١‏ عم حمود : قائلا 
معی —= 


أرجوة أن تبقى | 


أجاب LY‏ : أما الصديق الطيب » سوف BI‏ رفيقك إلى 
NI‏ 

ابتسم « عم حمود » وقال : كنت CH OS of Bal‏ معنا » ! 

قال الأمل : « لا تقلق يا صدیقی . . طالا آنا معك فلا بد Lod‏ 
ol by‏ یعود ) . 

وحیغا عاد « عم حمود » إلى آسرته الصغيرة بالرزق والخيرٍ الکثیر 
وجد Call‏ فى انتظار ه EN‏ 



































هذا الشیء طعمه لذیذ ۱ » | 
جلس الانسان البدائی تحت ظل الأشجار 
يأكل جزرة . . . لقد وجدها god‏ بریا فدفعه 
حب الاستطلاع إلى تذوقها ووجد أن طعمها ۱ 
لذیذ فأكلها . . . هکذا تعرف الانسان البداى | 
على آنواع اخضراوات فکان فى تجواله يصيد | 
ا حیوانات ویجمع النباتات البرية لغذائه Je‏ | 
الفاصولیا والبازلاء وازر ویستمتع بأكلها . 
ولکنه ۸ یعرف الزراعة . ویعتقد أن هذه 
الخضراوات وبعض النباتات الورقية مغل الکرنب 
واخس كانت أول الخضراوات التی زرعها 
الانسان . 
وقد عرفنا أن قدماء الصرین کانوا ماهرین 
فى الزراعة وقد زرعوا اخس والکرنب وا جرجیر 








۰ أرنب له آذن, 





as‏ احضر علبة فارغة من الصفیح والصق 
حوفا ورقة بیضاء ثم ارسم عليها وجه 
آرنب کا هو مین بالرسم . . لا تتس a‏ املا العلبة بقطع صغيرة من الحجر والزلط _ 1 ١‏ 
عمل الشارب . silly‏ . 1 





> الحضراوات ؟ 



















: والشمام والفول والفجل والبصل واخرشوف . واخضراوات هامة جدا فى غذائنا . . ومن 
وتعلم مهم اليونانيون والرومان زراعة الضروری تناول بعضها Ley‏ إما ناضجا أو بدون 
الخضراوات . ومع مرور السنين تحسنت طهی OY‏ بها الفیتامینات والعادن التى يحتاجها 
وتتوعت الخضراوات كثيرا نتيجة لتعلم الإنسان جسمك ولا تستطيع الحصول علا من الأغذية 
الزراعة ورى الأراضى بشق الترع وحفر الآبار الأخرى . 

وطرق تحسين التربة . 


وعندما اكتشفت أمريكا وجدت بها أنواع 
جديدة من الخضراوات لم تكن معروفة فى أوروبا 
فى ذلك الوقت . . أنواع مختلفة من الفول 
والبطاطس والبطاطا والطماطم . . فقل 
الستکشفون بذور وجذور تلك الخضراوات 
وزرعوها فی آوروبا ولكن أكثرها لم یتشر فى کل 
أنحاء العام حتی بداية القرن ا تاسع عشر . فقد 
حدثت ورة فى أساليب الزراعة وتحسنت 
احاصیل وتعلم الانسان كيفية زراعة خضراوات 
أكثر تنوعا وفائدة غذائیة وطعمها آلذ وأشهى . 


ہیں من الجزره 

















ود احضر 4 جزرات واقطع الجزء العلوى 
منها ثم ضع كل انين منہما على إحدى 


1 داوم على وضع الاء فى العلبة وبعد أيام 
جانبی العلبة فى مكان الأذنين . «En‏ 


ستنمو أذنين للأرنب ويبدو ASS‏ جميلا . 


oe 


| 
asis. Y o دا‎ a, 


| لحراخد والومال ٠...‏ وأننظر قدوم حمادة 8 


ا رین افش 
af.‏ لابدآن ألحق OLS)‏ سريهًا.. 











ES 
شاب‎ 
کال‎ 
لاب‎ dll jl 


السشمة الثانية phe‏ الحده ۰۱۳۹ ول سبتمير ۱۹۸۹ء الثمن ۰ قرش 











محافظة الغربية 


i 











۶۴۳ 2 
دخل أيمن الصغیر إلى حجرة ال جلوس 
وسال الضيف : متى ستخرج من عندنا ؟ فقال 
الضيف متعجبا : لماذا ؟ فرد أيمن : لأن أمى قالت لى 
من الصديقة عبير عبد FN‏ 
القاهرة 







Pp 
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صندوڈالدنیا 


تصدرعن ۰ | 1 و 
ہے Phe‏ کے سس ۱ AS‏ 
ا کر (ae‏ | ان 
lal lal ql ii‏ شس علس در کت ۱ 5 
= ۱ د. مود حفوظ lel‏ عقت ۱ a "١‏ 
۱ کورنیش النیل = Be ٦‏ | 
جاردن سیتی - القاهرة الستشار التربوی هيئة التحریر N‏ رئيس التحریر 
ye‏ ۲۱ - القاهرة ۱ د. محمد رضوان ٥‏ ریم رضوان | عبد الوهاب مطاوع 


ت : ۳۵۹۰۲۹۵ 
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ums ۸۸۸۸۶۱۸۸ SAPNA aA abe"‏ 90490 4ف | 
1 © هشام محمود محمد . 

| © ۱۰ سوات . 

© كرة القدم والراسلة . 

| © ۷) شارع محمد سيد أحمد 
حلوان ‏ القاهرة . 





٭ جمهورية السودان - الخرطوم شارع 
الجمهورية البنك الإسلامى لغرب 
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| 
۱ © القراءة وحفظ القرآن الکرم . 


السودان — ص . ب : هلاه" . 
ا in‏ ھا ای ہے 


رم gel al‏ ریش 


Fe 


© الصداقة A‏ تزداد عمقا كلما أخذت منها . 

© الصداقة تحفة فنية تزداد یمه كلما مضی عليها الزمن . 
© الصداقة هی الوزدة الوحيدة التى لا شوك فا . 

٭ الصداقة Je « JUS‏ أ اليد ,وت des of‏ به . 
© الصدیق الزیف کالطیر الا ba‏ إذا ساء ا جو : 

٭ الصدیق الزیف کالعملة الزيفة لا تکتشف إلا عند العامل . 





من الصدیق url‏ محمود عبد العال 
bi‏ 
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Y go 1‏ نے للا 













-__ ماذا كان فى ا حقیبة ؟ 


كان ولید طفلا SLES‏ مغل عمرك تقرییا ‏ وذات ا بش اعت وا TOS‏ 
يوم وجد وليد زحاما ‏ فناء المدرسة ء ولما سأله عن للمازتی . 
السبب قيل له إن أيمن فقد حقيبته » فاقترب ولید من — هل تذکر أى علامة تيز ا حقیبة ؟ 
أيمن وسأله فقال أن إن حقیبته فقدت منه فى الدرسة نعم » وضعث ورقة مالیة من فئة ا حمسین قرشا 
وبحث عنها دون جدوی . أخذ ولید يفكر قلیلانم قال بين صفحتی ۱۱ ۰ ۱۲ من کتاب التاریخ . 
ge‏ إنه سوف يذهب الیوم لزيارة عمه الفتش وحید _— هل أنت متأكد من هذه العلومات ؟ i‏ 
بمكتبه » وطلب من أن أن JU‏ معه لیعرض عليه — نعم تام التأكد . 
الأمر » فالمفتش وحيد حاد الذكاء ء وسوف يتعرف وهنا ضحك الفتش وحيد ونظر إلى أيمن وقال _ 
على مكان ا حقیبة . استمع الفتش وحيد إلى حكاية له : أنت کاذب ‏ وم تفقد حقيبتك › ولكنها كانت 
أيمن » ثم وجه إليه بعض الأسئلة : : دعابة sr‏ کی تہرب من دروس اليوم . 
— متی اشتريت هذه الحقيبة ؟ كيف علم المفتش وحيد أن أيمن كان يكذب ؟ 
— ف شهر فبرایر عام ۱۹۸۹ وبالتحديد یوم ۽ فكر قليلا ثم انظر فى نهاية الصفحة . 

۹ منه . ® 
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سیناروو حوار 2 SARESDA‏ 


فيل | أوووف .ابن لا یتدم م 
وی SE‏ » ل#یانسان 








اب یوسف ۰٠١ہی‏ يوسف ۰ 
e‏ اشتد عا وش 
ےس باولدی ۰ عندی Ali‏ 

Be iio Le 
. . حال‎ 


ما۔١۹ ole‏ السعال 
الشديد A § oh‏ 





سأدهب Wet,‏ 
الدواء .. ۱ طمئی . سأتضل | Zz‏ 
que,‏ هم و 5 0 ÓN‏ 


AA 








رشق ماتؤقعه الاب / وموش پوسف ١‏ ونام | ولكن والد بوسف ,أسبرع إل مساعدةإبنه المريض. 
ا حا as‏ نے راو یک مد سان به ل الطب 
OL‏ .. هل من الممكن ı oily‏ : 
أن 


لا اجه 5 














> الا نلظار . عندی‎ ra 
عم لکش .. ساداه‌هندما از‎ 
> „0,92 ab 









سیصرف Bras‏ ماد یکین 4ج يوسين انعر دوب ها سس i‏ ۱ 


سح | مشغول الآن ٠‏ انلظس /| الصيدلية | 
te‏ أنتتى من مملى.. U‏ 


















































vols.‏ يوسف بالتعب واشند عليه الرض. 














































































لا شك أن الكثيرين من الأصدقاء 
يعلمون ماهو الفرقٌ بين U‏ 
والكنيسة . da SS LS‏ 
السیحیین أثباع سیدنا عیسی عليه 
السلام . da y‏ فیا کل 
الناس » آما الدّير فهو مکان عبادة یکون 
منعزلاً فى the‏ هادیء ليتعبّد فيه Ola Bl‏ 
التفمّهون فى العقيدة المسيحية . وقد يُلْحَق 
بالدیر كنيسة للصلاة . والراهبُ بالدیر 
ینقطع عن العالم واطياة الدنیا كلها . 
Eis‏ للعبادة . وكثيرًا ما يتفرع 
التقفون من Ola Jl‏ لأعمال ثقافية ضخمة 
قد تستفرق من الراهب عفره AS‏ 
کتصنیف العاجم اللغوية . أو أبحاث 
التاريخ_ الطويلة . 

ودیر سانت کاترین ah‏ فى شبه 
جزيرة سیناءَ وعلی بعد ۲۹۵ کیلومتزا 
من القاهرة فی اتجاه ا جنوب الشرق . وهو 
فى مكانٍ Ai‏ على جب الور » وهو آعلی 
جبل فى مصرء ویلغ Sl‏ 
۰ متا . ویقال إن المكان الذى بی 
فيه دیژ سانت كاترين هو ISU‏ الذى 


JE‏ فيه اللهُ Js‏ لسيدنا موسی عليه 
السلام لأول مرةً ds‏ حيث A‏ 
موسی ارا وهو عائڈ مع زوجه ابنة سيدنا 
شعيب من Gide‏ إلى مصر . 

ودير سانت كاترين أنشىء فى سنة 
۰ ملادیة . وقد بنى هذا الدير 
الإمبراطور البيزنطى « بوستيانوس ۷ . 
gy‏ جانبه كنيسة رائعة من حجر 
الصوّان . وقد بی الإمبراطور هذا الدير 
تیذا لاسم الشهيدةٍ كاترين التى يقال 
إن الرومان عذبوها تمسكها بعقيدة 
التوحيدٍ المسيحية . وقتلوها على Une‏ 


ag 


Cy ally‏ أن هذا الدير الذى بی على 
الجبل الرتفع فى القرن السادس EU‏ 
لم يكن هناك طریق عبر JA‏ یؤڈی إليه . 
وكان الوصول إلى الدير یم عن طریق 
مصعدٍ Cy‏ بالحبال على شکل Je‏ 
الب » لیرفع Goll!‏ وینزلهم من الڈیر . 
وظل هذا النظامُ lade‏ إلى سنة ۱۸۸۲ 
ميلادية iur.‏ طريق متعرج فى ا جبل 
يقوذ إلى الدير . 
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والعروف أن دير سانت کاترین يضم 
pel‏ الکنوز الدينية فى العالّم . وهذه 
الكنوزٌ عبارةٌ عن DUIS‏ دينية من الکتب 
القدسة مکتوبة على جلود COU gH!‏ 
كان علماء الدين السیحی يقومون بحفظها 
فى هذا yl‏ الحصين dal‏ عن 
الاضطرابات الحربية وهَجَمات المغتربين . 

وق سنة ۱۸۶6 میلادیة زار هذا 
Gol de zul‏ الروسى « كونستانتين 
تیشندروف » ووجد كومة من الصحائف 
على ely‏ أن eal‏ الرهبان فى النار . 
فأخذ erty‏ فوجدها أسفارا من 
الكتاب المقدّس مكتوبةٌ على الجلود . 
وأمكنه أن ٦۷٤ feat‏ صفحة نادرةً من 
كتابات التوراة والإنجيل القديمة ء وقد 
قدّمها العالم الروسی هديةٌ إلى قيصر 
روسیا إسكندر الثانى الذى كان قد موّل 
رحلة هذا العالم . إلا أن روسيا باعت 
هذا GS‏ بعد ذلك إلى المتحف 
البريطانى بلندن ls‏ نصف مليون 
دولارِ ء وهی تساوى الملايين بقيمة العملة 
حاليا . 































ولا يزالل الدير يضم أكثر من ستة 
آلاف 35 وصحيفة YS‏ تعتبر ذات قيمةٍ 
تاريخية كبيرة . By‏ الرهبا We‏ 
بدراستها وتصنيفها. باستخدام أحدث 
الأساليب للافعة فوق البنفسجية 


والیکروفیلم . 


ویزور هذا Coy EAN all‏ أكثر 
من خمسمائة زائر یلتمسون البركة 
والاستمتاغ با یضمّه من مقتیات Syd‏ 
إلى أكثر من ۱2۰۰ عام حيث PE‏ 
الملوك المسيحيون على مر EN‏ عق 
إهداء الدير مجموعات كبيرة من 
النفائس . 


وحين عاد دير سانت كاترين إلى 
الإدارة المصرية فى ۱۹ نوفمبر سنة 
9۹ بعد أن fb‏ تحت الإدارة 
الإسرائيلية le‏ الحكومة 
المصريةٌ Als‏ خاصة باعتباره ثرا هاما من 
الآثار العظيمة التى تضمها الأراضى 
المصرية . 
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